ROLUNK, torténetiink

"Orz8k,  vigyazzatok a  strazsan, az élet él és  élni  akar" (Ady)
A Telefon-lelkigondozas 1étrejottének tényével olyan sziikségletet kelt fel és/vagy olyan
valésagos igényeket, elvardsokat tesz nyilvanvalova, amelyek a hivok szamdara fel nem
ismertek, vagy nem tudatosak. Sziikséges - mind szakmai, mind etikai vonatkozasban is -, hogy
a szolgalat vilagosan megfogalmazza konkrét céljat, lehetdségeit, tevékenységének elméleti és
gyakorlati hatérait, valamint miikodésének modszereit.

Miultunk

1984. szeptember 1-jén indult a Telefon-lelkigondozas egy budapesti gyiilekezet
irodahelyiségében. A szolgalat 6nallban nem kezdhette volna meg miikddését, csak egy
budapesti gyiilekezet kisérleti munkaagaként lehetett probalkozni bejelentésével, és igy - a
varakozasokkal ellentétben - engedélyezte is az akkori hatosag. Sajat telefonvonalat kértek,
amit azért kaptak meg, mert az ongyilkosok mentését tartottdk legfontosabb feladatuknak.
Kezdetben hetente egyszer tartottak ligyeletet, ez késObb kettdre emelkedett, végiil egy 6nallo
egyszobas lakasban mindennaposra boviilhetett a szolgalat.

e A Telefon-lelkigondozas (tovabbiakban: TLG) immar 27. éve mikodik és benne a
gylilekezetek kinyujtott szolgal azoknak, akik tdmaszt, gyamolitast és utmutatast varnak
az emberi kapcsolathoz a technika (telefon) adta lehetdségein keresztiil.

e A szolgalat alkalmazkodik, a LESZ (Lelki Elsdsegély Szolgalatok) Szovetségének
szakmai kritériumahoz, és tagja az IFOTES- nek (International Federation of Telefonic
Emergency Services).

e A szolgélat eredetileg onkéntes lelkész munkatdrsak kozremitkddésével kezdte meg a
tevékenységét, az akkori reformatus plispok, dr. Téth Kéroly hatékony tamogatasaval.

e A szolgalat vezetdje a kezdetektdl fogva DR. P. TOTH BELA lelkész- pszicholdgus.

A lelkisegély-szolgalat miikodése

Beszélni és egylittgondolkodni, odafigyelni a masikra. Nyitottnak lenni sok-sok problémara.
Egyiitt kutatni valami utan, amivel lehetséges a folytatas. Hallgatni, ha mély a fajdalom. Az
életfontossagu kérdésekben néha 6nmagaddal is talalkozol. Talalkozas a masikkal - talalkozas
onmagunkkal.

"A pasztor a havason a tdvolban fekete pontot 1at kdzeledni. Azt gondolja, farkas. Amint a pont
kozeledik, latja, hogy ember, €és amint a kozelébe ér, felismeri, hogy a baratja."
Mindannyiunk életében akadnak olyan pillanatok, amikor ugy érezziik, hogy senkivel sem
tudjuk megosztani terheinket, pedig €éppen akkor lenne a legnagyobb sziikséglink ra. A
reménytelenségnek és maganynak, elhagyatottsagnak ez az érzése barmelyikiinket elérheti,
barhol is éliink, barmit is csindlunk. Beszélni a problémainkrdl, megosztani valakivel
érzéseinket - elsd 1épés a megoldasuk felé, de nem mindig kdnnyli a megfeleld személyt erre
megtalalni.

A TLG munkatéarsai mindennap készek fogadni azoknak a hivasait, akik igy éreznek.

o Onként vallalt prevencios, megeléz6 szervezet.
e A telefonos munka személyiségi alkalmassagon és onkéntességen alapul.
e Szakmai kritériumok:
o Empatikus képességii, hivd reformatus egyhdztag, akinek mar van 6nkéntes
munkatapasztalata



Minimum érettségi, de legjobb, ha fels6foku végzettségii személy.

A TLG kotelez6 képzésének elvégzése.

Budapesten ¢és annak kornyékén lako, intellektualisan kiemelkedd, érett
személyiségli ember.

Huszonot éves a Telefon-lelkigondozas br. p. Toth Béla, TLG-vezets)

Fekete Agnes riportja Révész Anikoval Elhangzott "A Reformatus Egyhaz Féloraja" c. miisorbam

Jeleniink

e A szolgélat helye anonim, a Magyarorszagi Reformatus Egyhéztol (tovabbiakban:
MRE) kapott privat lakasban, 6nall6 irodaban miikodik.

e 10-15 Onkéntes, elkotelezett hivo emberek, akik az élet kiilonb6zo teriileteirdl vannak
¢s a TLG szakmai munkatarsai altal kiképzett ligyelok, naponkénti beosztas szerint
fogadjak a hivasokat az év minden napjan 17-21 6raig.

e A TLG a 2207-ben alakult Reformatus Misszi6i Kozpont: tovabbiakban: RMK (1151
Budapest, Alag utca 3. Tel: 06-1-271-0498) egyik misszioi aga mas missziok mellett:

Bortonmisszid

Ciganymisszio

Hajléktalanmisszo

Hézassag és Csaladsegité Szolgalat

Korhazmisszio

Lepramisszio

Menekiiltmisszio

Reformétus Iszékosmentd Misszid

. ReplilStéri Misszio

10. Siketmisszid

11. Telefon-lelkigondozas

12. Vakmisszio

CoNO~wWNE

e A TLG miikodését az MRE Zsinati Iroda az RMK-an keresztiil biztositja, Weblap.

o Tarsadalmi misszio: keresztyének kiildetéses jelenléte a tdrsadalomban. Az RMK altal
koordinalt tarsadalmi missziok a reformatus gyiilekezetekkel Osszefogva, probaljak
elérni a 1€t hatarara, a peremhelyzetbe kényszeriilteket. Eszk6zok vagyunk az €16 Isten
kezében. Szolgalatunkkal hirdetjiik:

o az Atya Isten szeretetét
o alJézussal valo kdzosséget
o a Szentlélek, j6zan €s bolcs vezetését
e A Reformatus Telefon-lelkigondozéas misszios lelkésze: DR. REVESZ JANOSNE


http://www.telefon-lelkigondozas.hu/doc/huszonot.pdf
http://www.telefon-lelkigondozas.hu/doc/ReformatuFelora2007.pdf
http://rmk.hu/

